ORTENAU
KREIS \;

Schulung zum/r Helfer/in bei digitalen Gesundheitsinfos

Sie wollen Gesundheitsthemen, die Sie in den digitalen Medien gefunden haben und
interessant finden, an altere Menschen weitergeben? Sie erleben, dass es in |hrer
Seniorengruppe, lhrem Senioren-Netzwerk oder lhrer Einrichtung bei alteren Menschen
Unsicherheiten und Unterstiitzungsbedarf in Bezug auf digitale Gesundheitsinformationen
gibt? Sie méchten lhre Kenntnisse hierzu vertiefen und suchen dabei Unterstlitzung? In
einem insgesamt achtstiindigen Workshop, verteilt auf zwei Tage, werden Sie in digitalen
Gesundheitsinformationen geschult und darin, wie Sie diese Infos an altere Menschen
weitergeben kdnnen. Sie kdnnen sich hierzu mit anderen Interessierten austauschen.

Spezielle technische Vorkenntnisse der Teilnehmenden sind nicht notwendig, der normale
alltdgliche Umgang mit dem PC / Laptop oder Smartphone ist ausreichend.

Folgende Themen sind bei der Schulung vorgesehen:
» wie gehen wir mit der Vielfalt an digitalen Gesundheitsinformationen um

» mit welchen niederschwelligen Angeboten und nachhaltigen Unterstitzungsleistungen
erreichen wir altere Menschen vor Ort

* Vorstellung oértlicher Unterstiitzungsangebote im Ortenaukreis und
Unterstltzungsmaoglichkeiten durch die Netzwerk Senioren-Internet-Initiative

+ Stand der digitalen Gesundheitsanwendungen in Deutschland
* Vorstellung von Projekten in Baden-Wurttemberg
* ein Netzwerk flir gegenseitige Information und Unterstiitzung nutzen.

Die Schulung ist fiir die Teilnehmenden kostenfrei.

Termine der Schulung:

Mittwoch, den 16.11.2022 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, den 23.11.2022 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Es sind beide Schulungstermine wahrzunehmen.



Ort der Schulung:

Landratsamt Ortenaukreis

Amt fUr Soziale und Psychologische Dienste
Lange Strale 51

77652 Offenburg

Die Schulung ist als Prasenzveranstaltung geplant.

Sollte die Pandemie-Situation dies notwendig machen, wird die Schulung als Zoom-Online-
Schulung durchgeflihrt. Sie werden hierliber entsprechend rechtzeitig informiert.

Anmeldung:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Teilnahmemdglichkeit richtet sich nach der Reihenfolge
der Anmeldungen. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per mail.

Anmeldungen bitte an folgende Mailadresse:
anke.pilatscheck@ortenaukreis.de
Dr. Anke Pilatscheck-Huber, Tel.: 0781 805 9772

Veranstalter:

Landratsamt Ortenaukreis — Amt fir Soziale und Psychologische Dienste / Fachbereich
Gesundheitsférderung in Kooperation mit der VHS Ortenau und einem Referenten des
Landesmedienzentrums Baden-Wlrttemberg



